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pour tous, toute la vie, partout

Le CIAS du Grand Autunois Morvan a confié depuis
le 1¢r janvier 2020 le service de portage de repas a
domicile a I'ADMR en délégation de service public.
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le Grand Autunois Morvan

le Grand Autunois Morvan

Nous sommes a votre écoute,
contactez-nous dés maintenant

pour plus d'informations !

N

Association ADMR SAP 71
23 Petite rue Marchaux 71400 Autun
repas-autun@fede71.admr.org

0749127169

Bien vieillir

Centre de Prévention AgircArreo

Les centres de prévention Agirc-Arrco proposent de
réaliser un bilan de prévention.

Un médecin et une psychologue vous regoivent pour deux
entretiens individuels et personnalisés d'une heure chacun. Le
bilan est gratuit, il peut étre adressé au médecin traitant. En
fonction des besoins, un accompagnement individuel et/ou
des ateliers thématiques peuvent étre proposés.

UNE PERMANENCE EST TENUE TOUS LES 15 JOURS, LE JEUDI

DANS LES LOCAUX DU CENTRE SOCIAL DU PRIEURE SAINT-
MARTIN DE SAINT-PANTALEON A AUTUN.

Nombre de places limité
INSCRIPTION DEFINITIVE
A RECEPTION DU REGLEMENT

Il s'adresse aux personnes salariées de 50 ans et plus,
aux personnes retraitées et quelque soit I'age si vous
aidez I'un de vos proches dans la vie quotidienne.

I Pour tout renseignement,
contactezle CIAS: 03 85 86 98 50

« Le CIAS vous accueille a I'Espace Saint-Jean 22
rue Naudin a Autun (lundi 13h30-17h30, du mardi
au jeudi 9h-12h et 13h30-17h30, vendredi 9h-12h
et 13h30-17h). Pour plus de facilité, complétez et
apportez votre fiche d'inscription (fiches dispo-
nibles au CIAS du Grand Autunois Morvan, dans
les mairies, les poles de services de proximité, les
centres sociaux...) ou téléchargeable sur le site du
Grand Autunois Morvan.

ACTIVITES DE MAI ET JUIN :
INSCRIPTION AU CIAS

A PARTIR DU MARD19 SEPT. (9H)

* Toute annulation de votre part, la veille ou le jour de la
sortie, ne sera pas remboursée.

® Sur notre décision, et pour des raisons tout & fait excep-
tionnelles, certaines activités pourront étre annulées (peu
de participants, directives sanitaires, conditions météorolo-

giques...)

VOUS RENCONTREZ
DES PROBLEMES DE DEPLACEMENT
POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES PROPOSEES ?
Contactez-nous pour échanger sur vos
difficultés et sur les solutions envisageables :
CIAS du Grand Autunois Morvan 03 85 86 98 50

Rejoignez-nous sur 1 Téléchargez I'application Citykomi®
liFa::ebook legrandautunoismorvan K PP Y
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PROGRAMME —
DE SEPTEMBRE A DECEMBRE

CIAS DU GRAND AUTUNOIS MORVAN
Espace St-Jean 22 rue Naudin a Autun 03 85 86 98 50
Animations a destination

des personnes retraitées du territoire
Sur inscription - Nombre de places limité




—

Programme de septembre a décembre

0 INSC RIVEZ-VOUS Modalités d'inscription au dos
A PARTIR DU MARDI 19 SEPT. (9H)

Activités en octobre

Pour les animations surlignées en jaune
Inscriptions ouvertes jusqu’au lundi 25 sept.

'Niia\tie\ Certaines animations ou sorties rencontrent
un fort succés ! Mais comme vous le savez,
le nombre de places est limité.

Par conséquent et par souci d'équité,

les personnes intéressées par une sortie feront
une demande de PRE-INSCRIPTION.

« Aprés validation, I'4quipe du CIAS confirmera leur inscription
définitive aux participants (selon les critéres de places
disponibles et de fréquentation). Nous souhaitons ainsi
que chacun, en alternance, puisse profiter du programme

d’activités.

Activités en septembre

® Mercredi 27 septembre
CONFERENCE )
« LE SOMMEIL, CE BIEN SI PRECIEUX »

De 14h30 a 16h - RDV Espace Simone Veil, Autun
Gratuit

m Jeudi 5 octobre, mardi 21 novembre, mardi
5 décembre, mardi 19 décembre

ATELIER FABLAB : LE PUZZLE

(GROUPE FIXE DE 6 PERSONNES : INSCRIPTION POUR LE CYCLE COMPLET, SOIT 4 DATES)
1¢ atelier : choix du motif et impression sur bois

2¢me atelier : découpe du puzzle

3éme atelier : conception boite de rangement

4¢me atelier : fabrication de la boite

A 14h - RDV au Fablab,Centre de ressources numeériques
du GAM, zone d'activité de Bellevue - Rue des Maquis de

I'Autunois, Autun
Gratuit

= Lundi 9 octobre )
ATELIER LUDIQUE DE DECOUVERTE
ET DEGUSTATION orLaces) Autour de quelques spéciali-

tés du monde (dans le cadre de la semaine du go(t) proposé par
I'IREPS et animé par Mme Audras, diététicienne.

De 14h30 a 16h - RDV au Centre Social des Hauts Quartiers
Valéry Giscard d’Estaing - 6 rue Piolin, Autun / Gratuit

= Mardi 17 qctobre
ATELIER PREVENTION : LES RISQUES ROUTIERS

(8 PLACES) Prise de conscience des risques liés a la route et de la
notion d'aptitude a la conduite, actualiser ses connaissances sur
les fondamentaux du code, reprise de confiance en soi.

De 14h a 17h - RDV a I'Espace Simone Veil, Autun
Participation:3 €

Sorties et activités en novembre

2 Du 6 au 17 novembre
|repg EXPOSITION ITINERANTE
« PREVENIR LA DENUTRITION »

ouverez des informations sur la dénutrition, des clés sur
son repérage et des données sur les besoins nutritionnels des

plus de 60 ans.

Allez la découvrir a Epinac (mairie) les 6 et 7 novembre,
a Couches les 8 et 9 (pdle de proximité), a Etang/Arroux les
10 et 13 (salle des fétes), a Anost (salle des fétes) les 14 et
15 et a Autun les 16 et 17 (Espace St-Jean) / Gratuit

® Mardi 7 nqvembre
ATELIER PREVENTION : LES RISQUES ROUTIERS

(8 PLACES) Prise de conscience des risques liés a la route et de la no-
tion d'aptitude a la conduite, actualiser ses connaissances sur les
fondamentaux du code, reprise de confiance en soi.

De 14h a 17h - RDV a la Maison Syndicale des Mineurs - Rue

Jean Jaures, Epinac
Participation:3 €

» Jeudi 9 novembre
SORTIE : FOIRE GASTRONOMIQUE DE DIJON

(50 pLACES) A la découverte des produits du terroir

Départ en bus a 9h - RDV a I'Hexagone, Autun
Participation: 18 €

ATTENTION : annulation, si la sortie n’atteint pas 40 inscrits.

# Lundi 13 novembre

gy CONFERENCE « MUSIQUE ET CINEMA »
BAM Proposée par BAM, le réseau culturel du Grand Autunois
Morvan Venez partager le plaisir d'apprendre tout en
vous amusant. Percez les mysteres de sujets originaux et inso-
lites autour d’anecdotes, de séquences d’archives et d'ateliers.
De 14h30 a 16h30 - RDV a I'Espace Saint-Jean, Autun
Gratuit

gVendredi 17 qovembre
|rep5 CONFERENCE « BIEN MANGER
= POURBIEN VIEILLIR »

S}bposee par I'lREPS dans le cadre de la semaine nationale de
la dénutrition. (30 pLAcEs) Atelier d'information et d'échanges et
de dégustation.

De 14h30 a 16h - RDV a I'Espace Saint-Jean, Autun /Gratuit

= Mardi 28 novembre
DICTEE (15 PLACES)

Tous les participants seront récompensés et les 3 premiers
lauréats se verront remettre une médaille. GoGter offert

A 14h30- RDV a la résidence Pectorios - 2 rue Max Poulleau,
Autun / Participation : 4 €

Sorties et activités en décembre

= Vendredi 1*" décembre
ATELIER « MEMOIRE EN EVEIL » avec la retraite sportive

(15 PLACES)
Venez entretenir votre mémoire (auditive, visuelle et ancienne)
tout en prenant du plaisir.

De 15h a 16h30 - RDV a I'Espace Saint-Jean - salle polyva-
lente, Autun / Gratuit

mJeudi 7 décembre )
VISITE D’ENTREPRISE A AUTUN
CAPTRAIN FRANCE (16 pLaces)

Venez découvrir 'univers fascinant des chemins de fer et sai-
sir 'opportunité de prendre les commandes d'un train grace
au simulateur de conduite.

Départ en bus a 9h15 - RDV a 'Hexagone - retour a 11h45
Gratuit

®m Lundi 11 décembre
CINEMA

A 14h30 - RDV Cinéma Arletty - 6 Rue Pernette, Autun
Participation:3 €
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