mardi 11 mars
jeudi 20 mars
jeudi 27 mars
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‘L activités dates tarifs [§2 /23] ¢ A PARTIR DU MERC. 8 JANVIER (13H3°) pré-inscription (sorties surlignées en jaune dans le document) & de labellisation 2024. C
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: INSCRIPTION DEFINITIVE > l'inscription définitive sera confirmée par le CIAS aux participants aprés des Villes Al]’lIeS C!eS Aines vanrlge les (EO"QCtIVLtE? qui
Ateliers découverte FabLab D ratui : A RECEPTION DU REGLEMENT la date de fin des pré-inscriptions. s'engagen‘t a ameliorer la quglltg de vie des aines. Il
e sEaBEiln= i mardi 11 mars : Art. 5 : Tarifs s'adapte a toutes les collectivitées (communes, EPCI,
Au P'tit café des échanges Anost | jeudi23janv | gratuit : Le CIAS vous accueille a I'Espace Saint-Jean Les tarifs sont fxés par le CIAS et peuvent fire [objet de réévaluations. lis sont ‘:frlzlac tctuerrg: ":rf' d?i?fgéllf;nnst)s i’?vezr:)fésgn urr;it:eanr?) rnc:ee ®
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Morvan, les personnes retraitées de la communauté de communes du

Pour les activités payantes, une annulation signifiée au plus tard 2 jours
Grand Autunois Morvan (CCGAM). 9 P I

Circuit du Morvan a la Céte-d'Or | mardi2Smars | 15€ | | [ ¢ |~ avant (hors week-end), fera I'objet d'un remboursement sur présentation

Au P'tit café des échanges La priorité sera donnée aux retraités du territoire ayant cumulés le moins de d'un certificat médical. Les élus du territoire de la communauté de
jeudi 27 mars | gratuit sorties/activités dans 'année 2024. .
La Comelle S cisi i i fai i i du G d Aut M |
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Art.3 : Liste d’attente la démarche en mars 2022, preuve d'un travail

constructif et partenarial. ncti“ités pour |es re“aités

Art. 8 : Transport

VOUS RENCONTREZ DES PROBLEME§ DE DEPLAFEMENT
En cas de dépassement du nombre d'inscrits, une liste d‘attente sera POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES PROPOSEES ?
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Montant sont inscrits sur une liste d’attente qui permettra de compléter toire du Grand Autunois Morvan, s'est vu remettre Espace St-Jean 22 rue Naudin a Autun 03 85 86 98 50
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Avancons ensemble pour échanger de nouvelles idées,

se rencontrer, créer du lien, rompre l'isolement...
Partager !

Toute I'équipe du CIAS vous adresse
ses meilleurs veeux pour 2025
et vous souhaite une tres belle année !

Programme
de janvier a mars 2025

0 IN SCR|VE yAV/ell S Voir reglement intérieur au dos
A PARTIR DU MERC. 8 JANVIER , 13H30

Pour les animations surlignées en jaune
Inscriptions ouvertes jusqu'au mardi 21 janvier

I\ \Le]\WY Certaines animations ou sorties rencontrent
un fort succes ! Mais comme vous le savez,
le nombre de places est limite.

Les personnes intéressées par une de ces sorties
feront une demande de PRE-INSCRIPTION.

L'association Ailes
et I'Inter-Actif proposent

A partir du lundi 6 janvier
e les lundis matin
o les mercredis matin
ATELIERS D’ACTIVITE PHYSIQUE MOTIVEE

A L'AIDE DE LA STATION DE JEUX LUDIQUES
2 GROUPES DE 10 PERSONNES MAXI

RDV aI'Inter-Actif, 90 bis avenue de la République (ancienne
Mairie de St-Pantaléon) / Gratuit

Pour vous inscrire, contactez directement :

Alexandre (Association Ailes) au 07 84 63 61 44

ou Agnés (L'inter-Actif) au 06 83 20 72 78

Sorties et activités en janvier

O Mercredi 15 janvier

RACONTE-MOI TON METIER (30 PLACES) Animation

proposée par le réseau culturel BAM du Grand Autunois
Morvan. Lectures, indices, anecdotes et jeux de rdles vous
permettront d'aiguiser votre sens de l'observation et de la
logique pour définir le métier de chacun des intervenants.

14h30 - RDV a I'Espace Simone Veil, Autun Gratuit, goiiter offert

O Jeudi 16 janvier

DICTEE (15 PLACES) Tous les participants seront récompensés
et les 3 premiers lauréats se verront remettre une médaille.

14h30 - RDV a I'Inter’Actif, 90 avenue de la république Saint-
Pantaléon, Autun / Participation 3€, dictée suivie d'un goliter

O Mardis 21 janvier, 18 février et 11 mars
ATELIERDECOUVERTE FABLAB (6 PLACES, GROUPE FIXE)
Création d'un puzzle et sa boite (sublimation et découpe laser)
14h - RDV au Fablab, Centre de ressources numériques du
GAM, zone d'activité de Bellevue, Autun / Gratuit

O Jeudi 23 janvier

AU P'TIT CAFE DES ECHANGES (12 PLACES)
Venez parler de vos envies, de vos préoccupations, de projets...

De 9h30a 11h30 - RDV a la mairie d’Anost / Gratuit

(J Mardi 28 janvier

\ TAISO (25 PLACES) Découvrez comment le taiso peut
¥ transformer le corps, apaiser I'esprit et enrichir le quoti-
dien, avec un éducateur sportif en activité physique adaptée.

De 10h a 11h - RDV a 9h45, dojo stade Saint-Roch, Autun
Gratuit, pot d'accueil offert par le judo club d’Epinac

O Jeudi 30 janvier

APRES-MIDI BOWLING (40 PLACES)

14h - RDV au bowling 3 route de Chalon-sur-Saéne, Autun
Participation 9€, 2 parties suivies d'un go(ter

Cycle d’activités de fevrier a mars

O Mardi 4, mardi 11 et jeudi 20 février
CYCLE DE 3 ATELIERS « AGE’'IMENTATION »
|re|os (15 PLACES -

la Santé de Bourgogne Franche Comté (IREPS). Participez en
toute convivialité aux ateliers d'échanges et de découverte au-
tour de I'alimentation avec un(e) diététicien(ne)-nutritionniste.

De 14ha 16h-RDV salle des fétes, St-Léger-sous-Beuvray / Gratuit

¢ Inclus dans le cycle, jeudi 20 mars : visite de la ¢« Miam »,
Marmite Intercommunale de I'Autunois Morvan
9h30 - RDV 12 rue Mazagran, Autun

Sorties et activités en fevrier

0O Jeudi 6 février

AU P'TIT CAFE DES ECHANGES (12 PLACES)

Venez parler de vos envies, de vos préoccupations, de projets...
De 9h30 a 11h30 - RDV a la salle multi-service dans la cour
de la mairie de Sully / Gratuit

O Lundi 10 février
CINEMA

14h30 - RDV Cinéma Arletty, 6 rue Pernette, Autun
Participation 3€

O Mercredi 12 février

ESCAPE GAME A L'APPART€ (12 PLACES)

Venez parcourir a I'aide d'énigmes et de défis I'ensemble
des thémes de I'appartement pédagogique. Succés garanti.
14h - RDV aux Presles 2 - 1*" Etage N° 1, 2 cours Jean Monnet
a Saint-Pantaléon, Autun
Gratuit, golter offert

O Jeudi 13 février

EXPOSITION MERVEILLES CHOISIES (15 PLACES)
Visite guidée des chefs d'ceuvres issus des collections du
Musée Rolin visibles au muséum d'histoire naturelle.

14h30 - RDV au muséum d’histoire naturelle, 14 rue Saint-
Antoine, Autun / Gratuit

() Vendredi 21 février

\ TAISO (25 PLACES) Découvrez comment le taiso peut

¥ transformer le corps, apaiser l'esprit et enrichir le quoti-
dien, avec un éducateur sportif en activité physique adaptée.

De 10h a 11h - RDV a 9h45, dojo gymnase rue Jean Bouveri,
Epinac Gratuit, pot d'accueil offert par le judo club d’Epinac

Cycle d'activités de mars a avril

GROUPE FIXE) Ateliers proposés par
2= I'Instance Régionale d'Education et de Promotion de

O Mardi 11 mars,
jeudis 20 mars, 27 mars,
3 avril, 10 avril et 17 avril

CYCLE DE 6 ATELIERS « AGE'IMENTATION »

|re|os (15 PLACES - GROUPE FIXE)

2= Ateliers proposés par I'IREPS. Participez en toute
convivialité aux ateliers d'échanges et de découverte
autour de l'alimentation avec Justin Lachal, diététicien-

nutritionniste.
De 14ha 16h - RDV a I'lnter’Actif, 90 avenue de la république,
Saint-Pantaléon, Autun / Gratuit

o Inclus dans le cycle, jeudi 15 mai : visite de la « Miam »,
Marmite Intercommunale de I'Autunois Morvan
9h30 - RDV 12 rue Mazagran, Autun

Sorties et activités en mars

erge,
RerEEy

tel,'e"

O Mercredi 12 mars

¥
/"uuu\_'\q'

: Fiche d'inscription individuelle
: « Ca bouge chez les seniors »
Janvier, février, mars 2025

Animation proposée par le réseau culturel BAM du Grand :

@ L'ECOLE AU PAYS DU LIVRE (15 PLACES)

Autunois Morvan. Venez découvrir le fonctionnement et
I'atmosphére d’une bibliothéque.

14h15 - RDV a la Bibliothéque Bussy Rabutin, hotel de ville

d’Autun / Gratuit, goiter offert

O Jeudi 13 mars
JOURNEE DE LA FEMME

: O Monsieur 1 Madame

¢ Prénom:

.Hud-unoe Théme « Art du bonheur » en partenarlat avec :
mutuelle

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

découverte et initiation de danses,

Radiance Mutuelle. Au programme, conférences, :
bingo conférence, :

intervention du « Trio en Conserve » (violon, violoncelle, :

guitare et chant). Pause déjeuner libre.
De 9h30a 17h - RDV a I'Hexagone, Autun

Journée gratuite, ouverte a toutes

O Mardi 18 mars
LE P’'TIT BAL DES RETROUVAILLES
SUR LE THEME « CARNAVAL »

Sortez votre plus beau costume. Une élection sera proposée et :

les 3 meilleurs remporteront une médaille.
A partir de 14h - RDV a I'Hexagone, Autun
Participation 5€, golter offert (beignets)

O Mardi 25 mars

CIRCUIT DECOUVERTE DU MORVAN EN
PASSANT PAR LA COTE-D’OR (16 PLACES)
Visite du chateau de Chissey-en-Morvan,

déjeuner au :

: Date de Naissance:..../..../......
: Tranchesd’ages: -de60ans [160a69ans
(180a8%ans [d+de90ans

(d70a79ans

: Codepostal: ............

: Commune:

E TEIEPhoNe : ..o

: Adresse mail :

restaurant « Le bistrot » a Lucenay I'Evéque et visite de la :

Maison du seigle a Ménessaire.

Départ en bus a 9h45 - RDV a I'Hexagone, Autun
Participation 15€

0 Jeudi 27 mars

AU P'TIT CAFE DES ECHANGES (12 PLACES)

Venez parler de vos envies, de vos préoccupations, de projets... :

De 9h30a 11h30- RDV a la mairie de la Comelle / Gratuit

NOUVEAU : Iettre d'infos des ainés

Le CIAS, en partenariat avec le
service communication de la
CCGAM, a élaboré une lettre
d'infos destinée aux ainés et aux
familles du territoire.

La premiére édition est parue en
septembre 2024. Elle comporte
différentes rubriques comme
L'actu en images, a vos agendas,
Ils témoignent.

OA ‘
lettre d’ mfos
des ainés

Vous souhaitez recevoir la lettre
d'infos des ainés ? N &30+l
communiquez votre mail au CIAS a
I'adresse suivante : sylvie.devouard@
grandautunoismorvan.fr

: Jautorise I'utilisation de mon image sur les supports de
¢ communication de la collectivité (reportage photo ou vidéo)
: dans le cadre de ma paticipation aux animations

Qoui dnon

Cadre réservé au CIAS

Mode d'inscription (1 Physique | [ Téléphone | [ Courrier
Date

Retraité du territoire [ oui (1 non

Besoin transport (1 oui (d non

Remarques




