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Sur inscription - Nombre de places limité



Programme
d'avril a juin 2025
INSCRIVEZ-YOUS Voir réglement intérieur au dos
A PARTIR DU MERCREDI 2 AVRIL, 9H

Pour les animations surlignées en jaune
Inscriptions ouvertes jusqu'au vend. 11 avril

‘NI Le)\W Certaines animations ou sorties rencontrent
un fort succes ! Mais comme vous le savez,
le nombre de places est limite.

Les personnes intéressées par une de ces sorties
feront une demande de PRE-INSCRIPTION.

%\)ES o=

() MUTUALITE
FRANCAISE

L : 2 <o
L'association Ailes, la Mutqallte francaise
Bourgogne-Franche-Comte et la Mutualite
Francaise de Saéne-et-Loire, dans le cadre de la

Conférence des Financeurf, - -
proposent des ateliers prevention a La Tagniere

PREVENIR LES CHUTES A DOMICILE

Cycle de 4 séances a destination des personnes de + 60 ans
(groupe fixe de 10-12 personnes)

- Mardi 8 avril a 14h : LES CHUTES ET LEURS
CONSEQUENCES

- Mardi 15 avril a 14h : LES BONNES PRATIQUES

- Mardi 22 avril a 14h : LES AIDES TECHNIQUES

- Mardi 29 avril a 14h : ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

La Tagniére / Gratuit

Inscription obligatoire, contactez directement :
Claire FLECHON : 07 89 56 83 59

Ninah RAZAFINDRASOA : 06 88 07 20 39
Alexandre SAULNIER : 07 84 63 61 44

France Alzheimer, en c,ollabora'tion avec
I'Inter-Actif (Mutualité francaise 71), propose
une formation pour les proches de rya{ades
animée par un psychologue et un bénevole.

MALADIE D'ALZHEIMER : FORMATION
POUR LES AIDANTS

Engagement sur le cycle complet de 5 séances gratuites
Mercredis 2, 16 et 30 avril, 7 et 28 mai
RDV a L'Inter-Actif, 90 Bis Avenue de la République, Autun

Pour vous inscrire, contactez le 06 43 18 68 90

Sorties et activités en avril

O Mercredi 9 avril
SEANCE CINEVILLAGE : "VINGT DIEUX"
X Proposée par le foyer rural d’Epinac.

Totone, 18 ans, passe le plus clair de son temps avec
sa bande de potes. La réalité le rattrape, il doit s'occuper de
sa petite sceur et gagner sa vie. Il se met alors en téte de
fabriquer le meilleur comté de la région.

RDV a 14h30 a la maison syndicale, rue Jean Jaures, Epinac

Participation : 3 € (transport possible depuis Autun unique-
ment pour les personnes non véhiculées)

0 Jeudi 10 avril

AU P'TIT CAFE DES ECHANGES (8 PLACES)

Venez parler de vos envies, de vos préoccupations, de projets...
« Présentation de I'Association Ailes et du tiers-lieu "I'InterActif ”
De 9h30a 11h30 - RDV a la salle des fétes d’Epinac / Gratuit
O Mardi 15 avril

ATELIER DECOUVERTE FABLAB (6 PLACES)
Atelier Paques : création d'objets en bois et personnalisation.

14h - RDV au Fablab, Centre de ressources numériques du
GAM, zone d'activité de Bellevue, Autun / Gratuit

Sorties et activités en mal

O Mardi 6 mai

EXPOSITION«CUEILLIR L'EPHEMERE, SAISIR LE VIVANT »
(15 PLACES) Visite guidée proposée par la Direction des musées
et du patrimoine de la ville d'Autun. "Les marguerites" d'Odilon
Redon, prét exceptionnel du musée d'Orsay, nous invitent a
réfléchir a notre rapport au vivant.

14h30 - RDV au muséum d’histoire naturelle, 14 rue Saint-
Antoine, Autun / Gratuit

O Mercredi 7 mai

THEATRE FORUM « AIMER N’A PAS D’AGE »
cenve de prevenion — Proposé en partenariat avec la caisse de retraite
AgIrc-arreo - complémentaire Agirc-arrco et mise en scéne par
la Compagnie théatrale Nale. Avant, passé un certain age, on
faisait une croix sur sa vie amoureuse. Mais ¢a, c'était avant !
Une approche originale et vivifiante ou le temps et I'amour
s'en donnent a cceur joie... Aimer toujours, aimer encore !

13h30 - RDV a I'Hexagone, 2 Boulevard Frédéric Latouche
Autun / Gratuit

O Mardi 13 mai

ATELIER DECOUVERTE FABLAB (6 PLACES)
Création de jetons de caddie personnalisés.

14h - RDV au Fablab, Centre de ressources numériques du
GAM, zone d'activité de Bellevue, Autun / Gratuit

O Mercredi 14 mai

SORTIE A 'ARC SCENE NATIONALE LE CREUSOT

(16 PLACES) « LA SAGA DE MOLIERE » Par la Cie Les
Estivants - Johana Giacardi : cinq interprétes sur le plateau
fabriquent le spectacle au présent, avec changements de
décors a vue et myriades de costumes, pour s'approcher au
plus prés de ce qui fit le génie de Moliére...
Départenminibusa14h-RDVsurleparkingdel’Hexagone,
Autun / Participation : 5 €

O Vendredi 16 mai

f% VISITE DU JARDIN DE LA CULTURE (12 PLACES)
“.2><" Proposée par l'association Mosaique.

Visite du site et explication du projet du jardin participatif et
culturel (sensibilisation a la permaculture et autres modes
de cultures). Préparation d'une parcelle dite en «Lasagne»
(amendement de différentes matiéres organiques par
couches successives).

9h20 - RDV ruelle St George, en face de I'hotel des Ursulines
(hauts quartiers), Autun / Gratuit, golter offert

O Lundi 19 mai, lundi 26 mai,
lundi 2 juin, mardi 10 juin, lundi 23 juin,
lundi 30 juin
&&= CYCLE DE 6 ATELIERS

"""""" “™ (GROUPE FIXE - 12 PLACES)
Séances de relaxation pour évacuer le stress, gérer les
émotions. Ateliers proposés par Promotion de la Santé de
Bourgogne Franche Comté et animés par Agnés Gaudiau (psy-
cho-somatothérapeute).

De 14h30 a 16h30 - RDV a I'Espace Simone Veil (salon au fil
des mots) - 21 Rue du 11 Novembre 1918, Autun / Gratuit

O Mardi 20 mai

@:;E:?““ CONFERENCE ALIMENTATION

raweens .« ANTI-INFLAMMATOIRE » (50 PLACES)
Proposée par Promotion de la Santé de Bourgogne Franche
Comté et animée par Céline Lequin (diététicienne, nutritionniste).

14h30-RDV al'Espace Simone Veil -21 Rue du 11 Novembre
1918, Autun / Gratuit

O Jeudi 22 mai

AU P'TIT CAFE DES ECHANGES (8 PLACES)

Venez parler de vos envies, de vos préoccupations, de projets...
« Présentation du pdle numérique et du réseau BAM (Bouger
en Autunois Morvan) a 10h.

De 9h30a 11h30 - RDV a la salle des fétes de Charbonnat
Gratuit

O Mardi 27 mai

SORTIE DANS LE SUD MORVAN (33 PLACES)
Rencontre avec Jean-Claude Bligny (artiste, peintre www. :
bligny.fr) qui nous parlera de I'histoire religieuse catholique de :
St-Eugeéne et de ses monastéres. Déjeuner au bistrot de :
St-Eugéne et visite guidée du temple bouddhistes a la Boulaye. :
Départ en bus a 9h - RDV sur le parking de I'Hexagone, :
Autun / Participation : 35 € :

Sorties et activités en juin

O Mercredi 11 juin

BALADE GUIDEE « QUARTIER DE LA GARE » :
(25 PLACES) proposée par la Direction des musées et du :
patrimoine de la ville dAutun. Comment la ville se développe :
au 19e siécle avec l'arrivée du chemin du fer, architecture, :
urbanisme, décors. Balade de la place du champ de Mars au :
quartier de la gare :
14h30 - RDV au kiosque a musique (Terrasse de I'Europe) :
Gratuit

O Mercredi 18 juin

SORTIE AUX SETTONS (28 PLACES)
Tour en bateau de plaisance sur le lac commentée par le :
capitaine et quatre heures a la Brasserie au Saut du Gouloux.
Départ en bus a 13h - RDV a I'Hexagone, Autun
Participation : 15€

O Jeudi 19 juin

AU P'TIT CAFE DES ECHANGES (8 PLACES)
Venez parler de vos envies, de vos préoccupations, de projets... :
. Présentation de I'’Association Ailes.

De 9h30a 11h30 - RDV a la salle des fétes de Tavernay
Gratuit

O Mardi 24 juin

ATELIER DECOUVERTE FABLAB (6 PLACES)

Cadre photo bois personnalisé. :
14h - RDV au Fablab, Centre de ressources numériques du :

GAM, zone d'activité de Bellevue, Autun / Gratuit

O Mercredi 25 juin

DEJEUNER ET P’'TIT BAL DES RETROUVAILLES
AU DANCING « LA FIESTA » (51 PLACES) :
Venez vivre une journée conviviale et gourmande a l'auberge :
du Pont Jeanne Rose (Montchanin). Ambiance musette :
suivie d'un godter. :
Départ en bus a 10h45 - RDV a 'Hexagone, Autun
Participation : 40€

Y.

: Fiche d'inscription individuelle
: «Ca bouge chez les seniors »

Avril, mai, juin 2025

: [ Monsieur [ Madame

CPrénom .

Date de Naissance: ..../..../......

(160 a69ans
[d +de90ans

Tranches d’ages: 1 -de 60 ans
[d70a79ans [180a89ans

Code postal : ............

 COMMUNE ittt e et eaeas

S TEIEPhONE : ..o

s AArESSe Mail 1 e

: Jautorise I'utilisation de mon image sur les supports de
< communication de la collectivité (reportage photo ou vidéo)
: dans le cadre de ma paticipation aux animations

: O oui

[ non

Cadre réservé au CIAS

Mode d'inscription (1 Physique | [ Téléphone | [ Courrier
Date

Retraité du territoire [ oui (d non

Besoin transport [ oui (1 non

Remarques




