
LES ATELIERS 
NUMÉRIQUES

février - juin 2022

ATELIERS 
POUR LES PROS

j’améliore ma visibilité sur internet
référencement, google my business, etc.

CENTRE DE 
RESSOURCES 
NUMÉRIQUES

RUE DES MAQUIS DE L’AUTUNOIS
ZONE D’ACTIVITÉS DE BELLEVUE
71400 AUTUN

TÉL : 03.85.86.64.74

accompagnement numérique : 

- accompagnement aux démarches en ligne
- ateliers numériques hebdomadaires
- ateliers thématiques

Le centre de ressources numériques : 

- pépinière d’entreprises
- salles de réunion
- espace de coworking et de télétravail
- fablab
- centre d’innovation collaboratif

en présentiel - Lundi 14 mars à 14h - Centre de Ressources 
Numériques
en distanciel - Lundi 25 avril à 14h - lien de la séance après 
inscription

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publiqueProgramme édité sous réserve de modifications

PRÉVENTION COVID-19 : LE RESPECT DES CONSIGNES SANITAIRES EN COURS EST OBLIGATOIRE.

inscription gratuite et obligatoirepréparer la création de mon site
connaitre les solutions existantes, rédiger
un cahier des charges, sélectionner mon 
prestataire

en présentiel - Lundi 21 mars à 14h - Centre de Ressources 
Numériques
en distanciel - Lundi 2 mai à 14h - lien de la séance après inscription

réseaux sociaux
créer et développer sa communauté, gérer sa 
e-réputation, contrôler son image, etc.
en présentiel - Lundi 28 mars à 14h - Centre de Ressources 
Numériques
en distanciel - Lundi 9 mai à 14h - lien de la séance après inscription

inscription gratuite et obligatoire 

03.85.86.64.74 - marion.coulpied@grandautunoismorvan.fr

Nouveau !

Vous êtes professionnel du Tourisme ? 
En partenariat avec l’Office de Tourisme 

de l’Autunois Morvan, nous organisons des 
ateliers numériques dédiés ! 

PRÉVENTION COVID-19 : LE RESPECT DES CONSIGNES SANITAIRES 

EN COURS EST OBLIGATOIRE.



ATELIERS NUMÉRIQUES POUR TOUS

Arnaques et Spams

Couches - Pôle de proximité : lundi 7 février à 17h 
Autun - Centre de Ressources Numériques : mercredi 9 février à 17h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 10 février à 17h
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : lundi 28 février à 17h
Cussy-en-Morvan - Télécentre : jeudi 3 mars 17h

Organiser son bureau virtuel

Organiser au mieux son bureau d’ordinateur
Gérer la mémoire vive
Gérer et classer ses dossiers
Limiter ses raccourcis

Couches - Pôle de proximité : lundi 7 mars à 17h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 10 mars à 17h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 15 mars à 17h
Autun - Centre de Ressources Numériques : mercredi 16 mars à 17h 

Réseaux sociaux (2ÈME NIVEAU)

Enregistrer des publications que nous aimons
Comment avoir un profil fermé au public 
Partager des publications 
Discussion générale sur les réseaux sociaux

Couches - Pôle de proximité : lundi 28 mars à 17h 
Etang-sur-Arroux  - Pôle de proximité : jeudi 31 mars à 17h 
Autun - Centre de Ressources Numériques : mercredi 6 avril à 17h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 7 avril à 17h 

Déclarer ses impôts

Couches - Pôle de proximité : lundi 2 mai à 17h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 5 mai à 17h  
Autun - Centre de Ressources Numériques : mercredi 11 mai à 17h 
Cussy-en-Morvan  - Télécentre : vendredi 13 mai à 17h 

découvrir le site internet
du grand autunois morvan

Couches - Pôle de proximité : lundi 30 mai à 17h 
Autun - Centre de Ressources Numériques : mercredi 1er juin à 17h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 2 juin à 17h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 7 juin à 17h 
Cussy-en-Morvan  - Télécentre :  jeudi 9 juin à 17h 

Être vigilant aux messages douteux ou à caractère “alarmant”
Détecter un mail “malveillant”
Bloquer et signaler 
Sécuriser sa boite mail

Présentation du site du Grand Autunois Morvan
Inscriptions aux différents services
Régler une facture en ligne
Participer à la création de nouveaux services en ligne

Prendre en main le site des impôts et FranceConnect
Gérer son profil
Remplir sa déclaration
Consulter sa situation et ses documents

adresses détaillées des lieux 
accueillant Les ateliers

Autun - Centre de Ressources Numériques : rue des maquis 
de l’Autunois - ZA de Bellevue
Couches - Pôle de proximité : rue des grands Bois
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : 2 bis rue d’Autun
Epinac - Pôle de proximité : place Charles de Gaulle
Cussy-en-Morvan - Télécentre : Mairie, place Louis Charlot

inscription gratuite et obligatoire 
03.85.86.64.74 
eric.jobert@grandautunoismorvan.fr
grandautunoismorvan.fr

Consultez le site grandautunoismorvan.fr

ATELIERS 
HEBDOMADAIRES
Autun

saint-pantaléon

Ateliers sur inscription
eric.jobert@grandautunoismorvan.fr tél : 03.85.86.64.74

centre de ressources numériques

Maison france services etang-sur-Arroux

Grand autunois morvan (hors autun)

maison france services epinac - couches

Prieuré Saint-Martin
Atelier sur inscription tél : 03.85.52.25.97

Ateliers sur inscription 
pierre.cothenet@grandautunoismorvan.fr
jean-louis.souchet@grandautunoismorvan.fr
tél : 03.85.82.38.14

Ateliers sur inscription 
leonie.marinello@grandautunoismorvan.fr
tél : 03.85.45.51.69

Rue Pierre et Marie Curie - Saint-Pantaléon
Ateliers libres sans inscription les lundis de 14 à 16h

L’ARC - opac de saône et loire

Parc d’activités de Saint-Andoche - Boulevard Giberstein
Ateliers sur inscription à contact@am-df.fr

AMDF


